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Liebe Mitglieder und Freunde der SG Tairnbach

jetzt in der Adventszeit blicken wir zuriick auf ein Jahr 2021, das fur
unseren Verein ein sehr wechselhaftes Jahr war. Das erste Halbjahr war
gepragt vom Lockdown, ab dem Sommer konnten wir den Sport langsam
wieder aufnehmen und unsere Mitgliederversammlung abhalten

Jetzt, kurz vor Weihnachten in der vierten Welle, 1st die Lage so
dramatisch wie nie zuvor und eine neue gefahrliche Variante des
Coronavirus breitet sich aus. Fiur das Jahr 2022 sind das keine guten
Aussichten fur den Sportbetrieb und die geplanten Veranstaltungen. Also
wieder  keine Faschingsfeiern und  wahrscheinlich  massive
Einschrankungen des Sportbetriebs...

Dem Coronavirus sind im Jahr 2021 die Prunksitzungen des SG-Faschings
und das Sommerfest zum Opfer gefallen. Auch die Winterfeier sowie das
Turnen 1im Advent mussten abgesagt werden. Wenigstens die Tairnbacher
Kerwe konnte stattfinden. Sie war von den beteiligten Tairnbacher
Veremen und der Feuerwehr als Wanderkerwe konzipiert und ein toller
Erfolg, der besonders dem Einsatz von Marion Egenlauf zu verdanken 1st!

Fiir ihre Verdienste und den auBerordentlichen Einsatz fiir die SG
Tairnbach bedanken wir uns beir den fruheren Vorstandsmitgliedern
Reinhold Sauer und Andrea Miihlbaier, den langjahrigen Mitgliedern des
erweiterten Vorstands Gabi und Uwe Benz und ernennen sie zu
Ehrenmitgliedern. Ein Fotobericht von der Ubergabe der Urkunden und
Prasente wird folgen.

Des Weiteren dankt die Turnabteilung der SG Tairnbach der langjahrigen
Ubungsleiterin Inge Grimmer und wiinscht ihr fiir die Zukunft alles Gute!
Die Turnabteilung begrulit sehr herzlich Tamara Ferdinand und Janina
Rogge als Nachfolgerinnen. Mehr dazu im Bericht von Petra Hamm.

Ein wichtiger Schritt 1st in Planung: In den Ortsteilen der Gemeinde
Miihlhausen soll mit der Verlegung von Glasfaserleitungen ein bedeutender
Schritt fiir die zukiinftige digitale Infrastruktur eroffnet werden. Die
Deutsche Glastaser Wholesale GmbH unterstiitzt die ortlichen Vereine mit
10 € pro Mitglied, das sich fiir die Glasfaser entscheidet. Alle Haushalte
von SG - Mitghiedern, die sich fiir die Glasfaser entscheiden (diesen Schritt
Richtung Zukunft sollten alle gehen, bitte informiert euch) bitten wir, eine
Teilnahmekarte auszufiillen und bis zum 15.12.21 dem Vorstand der SG



zukommen zu lassen. Je mehr wir sind, desto mehr profitiert die SG. Bitte

sprecht eure Trainer/innen und Ubungsleiter/innen an. Bei Thnen gibt es die
Teilnahmekarten.

Die Vorstandschaft der SG Tairnbach wiinscht allen unseren Mitgliedern,
Sponsoren und Freunden eine schone Adventszeit, ein besinnliches Weih-
nachtstest und alles Gute fiir 2022! Schiitzt euch vor Corona, bleibt alle
gesund und zuversichtlich!

Viel Freude beim Lesen dieses Heftes wiinscht euch
das Vorstandsteam eurer SG Tairnbach
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Tairnbacher Wanderkerwe
Die etwas andere Kerwe

Die Beweggriinde der teilnehmenden Vereine waren, eine Veranstaltung
den Mitbiirgern anzubieten, die coronakonform umzusetzen ist.

Das Konzept der Wanderkerwe sah vor, dass man auf einem Rundwander-
weg die Stationen der teilnehmenden Vereine besucht und mit leckeren
Gerichten verkostigt wird. Fur die Kinder gab es bei jeder Station ein
Spielangebot und ber Abgabe der vollen Karte wartete ein kleines Prasent
auf sie. Die Erwachsenen konnten auf threm Rundweg ebenfalls 1hre Stem-
pelkarte fullen und einen Preis gewinnen. Groflen Dank an Marion Egen-
lauf fur den Entwurf und die Umsetzung der Flyer und Stempelkarten. In
unserer Hitte, die seitlich an der Dreschhalle aufgestellt war, erfolgte die
Bewirtung von Getranken, unseren traditionellen Fischbrotchen und frisch
gebackenen Waffeln. Diese waren der Renner bel Grof3 und Klein. Allen
WattelbiackerINNEN war keine Pause gegonnt. Sie haben tiber 130 Wat-
feln gebacken! Fur das Spielangebot hatte sich Christine Mayer einen Par-
kour ausgedacht, ber dem verschiedene Hindernisse geschickt tiberwunden
werden mussten. Es war bestimmt nicht die letzte Wanderkerwe an der wir
wieder sehr gerne teilnechmen.

Vielen Dank an alle HelferINNEN.




Vorstellung und Verabschiedung
von Ubungsleiterinnen

Das neue Turnjahr nach den Sommerferien haben wir, gemdfs dem Sprich-
wort ,,mit einem lachenden, aber auch weinenden Auge”, begonnen.

Inge Grimmer, unsere langjihrige Ubungsleiterin fiir das Eltern-Kind-
Turnen in Mihlhausen, horte aus gesundheitlichen Griinden auf. Keine
einfache Entscheidung nach so langer Trainingszeit. Sie iibergab nach 28
Jahren das Zepter an zwei ebenso hochmotivierte Ubungsleiterinnen.
Tamara Ferdinand und Janina Rogge haben am 20. September 2021 ihre
Tramingstatigkeit aufgenommen und leiten seitdem die beiden Eltern-
Kind-Gruppen. Sie sind beide Mitter und wohnen in Muhlhausen. Starthil-
fe bekamen Sie von allen Ubungsleitern der SG Tairmmbach, um fiir die
kommende Zeit geriistet zu sein.

Inge Grimmer gestaltete die Eltern-Kind-Stunden immer hochmotiviert,
engagiert und abwechslungsreich. Sie konnte auf einen groB3en Ertahrungs-
schatz zuriickgreifen, den sie sich in den ganzen Jahren auf verschiedenen
Wegen angeeignet hatte. Sie hatte immer gute Ideen und vor allem ein of-
fenes Ohr fur die Belange der Kinder. Das Frauenturnen in Miihlhausen
sowie die Vertretungsstunden fur die Wirbelsaulengymnastik und die Frau-
engymnastik in Tairnbach wird sie weiterhin leiten.

Es 1st heutzutage nicht einfach, Menschen zu finden, die die Tatigkeit eines
Ubungsleiters ausfithren mochten. Eigenverantwortung, Einfiihlungsver-
mogen, Vorbereitungszeit und auch immer eine grolie Portion Herzblut und
Spal} gehoren dazu, mit den Kindern zu arbeiten. Der schonste Dank am
Ende jeder Ubungsstunde sind die strahlenden Augen unserer kleinen Mit-
glieder. Und man 1st stolz und freut sich tiber die vielen kleinen und grol3en
Fortschritte, die ein Kind 1im Laufe der Sportjahre macht. Nun freuen wir
uns, kompetente Nachfolgerinnen gefunden zu haben, damit das Angebot
der SG Tairnbach , Eltern-Kind-Turnen in Miihlhausen* weiter angeboten
werden kann. Beir der Ausfithrung thres neuen Jobs werden sie auf jeden
Fall ihr Bestes geben, damit fur eine gesunde Entwicklung, unsere Kinder
weilterhin in Bewegung bleiben.

Mit sportlichen Griilien
Petra Hamm (Abteilungsleiterin Turnen)
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Jahresbericht 2020 (Abteilung Turnen)

Anfang 2020 lief alles noch seinen gewohnten Gang. Dann ab Mdarz war
alles anders. Wir hatten ein besonderes Jahr, dass mit viel Organisations-
und Schreibarbeit verbunden war.

Erst kurz vor den Sommerferien (nach fast einem halben Jahr!), konnte das
Training teilweise draullen oder in der Halle, unter den vorgegebenen Be-
dingungen, abgehalten werden. In den Sommerferien fand fiir die Forder-
turngruppe, unter der Leitung von Paul Michalek, eine Trainingswoche
statt. Unter strengen Hygieneregeln wurde taglich in 2 kleinen Gruppen
trainiert. Dies klappte hervorragend und war sehr effektiv.

Im Oktober starteten wir wieder. Die Kinder freuten sich besonders auf die
Trainingsstunden und ihre Ubungsleiter, da sie ja ein halbes Jahr pausieren
mussten. Bis dahin wurde von allen Ubungsleitern viel Engagement, Zeit
und Birokratie abverlangt. Wir standen permanent in Kontakt, um uns uber
die neuen Coronaregeln auszutauschen und unsere Mitglieder zu informie-
ren. In dieser Zeit machten wir Ubungsleiter uns viele Gedanken, entwar-
fen allerle1 sehr gute Konzepte, um unsere kleinen und groBleren Mitglieder
trainieren zu konnen.

Wir belegten Webseminare des BTB, um uns tiber die Vorgehensweise
eines ,,ReStart Kinderturnen™ zu informieren. Uns war vorgegeben, dass
die Ubungseinheiten nicht wie gewohnt stattfinden konnen, da wir uns an

die aktuelle Corona-Verordnung § 1 des Landes Baden-Wirttemberg und
an die Vorschriften des Deutschen-Turner-Bundes (DTB) halten mussten.

Das heil3t, es mussten nicht nur bestimmte Hygienevorgaben erfullt wer-
den, sondern auch die einzelnen Gruppen verkleinert und die Trainingsein-
heiten deshalb vielleicht sogar verkiirzt werden.

Um fir alle die bestmoglichste Losung anbieten zu konnen, brauchten wir
anfangs die Unterstiitzung der Eltern. Zu dem aufgesetzten Elternbrief, dem
Hygienekonzept und Fragebogen des Vereins, welches dankenswerterweise
uber den Mailverteiler der Kindergarten an die Eltern ging, wurde noch ein
Dokument zum Ausfiillen beigefiigt, dass den Ubungsleitern die notigen
Informationen zur Einteilung ihrer Gruppen fiir den Wiedereinstieg in den
Tramingsbetrieb ab Oktober geben sollte.



Nach dem Riicklauf wurden die Trainingspline erstellt und den Eltern mit-
geteilt. Die festgelegten Kindergruppen sollten im 3-wochigen Rhythmus
stattfinden, damit immer nur ein Ubungsleiter pro Tag in der Halle ist.
Nach arbeitsintensiven Vorbereitungen, die von den Ubungsleitern neben
threr alltaglichen Arbeit geleistet wurden, starteten die Turngruppen. Lei-
der kam dann der Light-Lockdown schon im November, der wieder alles
auf Null setzte. Diesmal wurden auch die Sportangebote fiir die Erwachse-
nen gestoppt, die tellweise schon seit Juli wieder Outdoor oder/und indoor
trainiert hatten.

Ebenso war der im November geplante Start der Reha-Sportgruppe ,.Sport
in der Krebsnachsorge®™ davon betroffen. Diese Gruppe muss nun seit Marz
2020 schon pausieren. Es wurde aber durch regelmallige Telefonate der
Kontakt zur Gruppe gehalten. Ein Wiederbeginn 1st geplant und soll wieder
beworben werden. Ebenso fanden die Kurse ,,.Bewegt in den Morgen* und
die ,,Wirbelsaulengymnastik®™ mit teils auch Risikopatienten, gesundheitlich
bedingt, bis jetzt noch nicht statt.

Wir Ubungsleiter der Turnabteilung haben viel Wert darauf gelegt, mit
unseren Teilnehmern in Kontakt zu bleiben. Wir machten uns Gedanken
und informierten uns tliber Webseminare des Badischen Turnerbundes
(BTB), wie man seine Teilnehmer zukiinftig auch mal ohne Prasenzunter-
richt erreichen kann. Ebenso absolvierten wir auch weiterhin Fortbildun-
gen, nur eben online. Unseren Teilnehmern sendeten wir Ubungen iiber
Whatsapp und Mail. Fiir die alteren Teilnehmer gestaltete sich der Informa-
tionsfluss leider schwieriger, da hier das technische Equipment teilweise
nicht vorhanden 1st. Schon war es dann, wenn man sich zufillig auf der
Stralle oder beim Einkauf traf. Die Kinder verwiesen wir zusatzlich auf
unsere Homepage, wo wir viele Bewegungsangebote hinterlegt haben.

Und wir fingen an, uns an Online-Kurse zu wagen. Anfangs mit techni-
schen Schwierigkeiten verbunden, wurden sie dann doch als gute Alterna-
tive empfunden. Wenn es erlaubt war mit emer Gruppe outdoor zu trainie-
ren, ging es nach draullen auf den Sportplatz oder es wurden auf einer
Laufrunde Stationen mit Ubungen eingebaut. Hierzu boten sich Binke und
Sitzgruppen an. Auch der Trimm-Dich-Pfad bei Ostringen wurde genutzt.

Ein wichtiger Aspekt war und 1st die Geselligkeit, die wiahrend des letzten
Jahres deutlich an Bedeutung gewann. Uns fehlten die wochentlichen Tref-
fen mit Jung und Alt, die ein Vereinsleben natiirlich ausmachen.



Unser Angebot reicht nach wie vor vom Eltern/Kind Bereich iiber Power
Fitness, WS, Tanz und der Mannersportgruppe bis zum Seniorensport und
auch emne REHA-Krebssportgruppe. Nahezu m allen Altersklassen haben
wir etwas 1m Angebot, sodass fiir jeden etwas dabei 1st. Alle Angebote
werden sehr gut angenommen. Unsere 23 Ubungsleiter, Trainer und Helfer
der Turnabteilung leisteten 1im Jahr 2020 ca. 400 Trainingsstunden. Ca. 600
Std. weniger als 2019.

Fir den qualitativen Trainingsbetrieb haben wir seit Sommer 2020 eine
weitere ausgebildete Ubungsleiter, Angelina Michalek, in unserer Turnab-
teilung:
- 4 UL mit der zweiten Lizensstufe (vergleichbar mit Trainer B),
davon 1 UL mit REHA Lizenz
- 5 UL mit der ersten Lizensstufe (vergleichbar mit Trainer C)
- 15 UL ohne Lizenz und Helfer

Die Lizenzen miussen alle 2 oder 3 Jahre durch Teilnahme an Fortbildungen
verlangert werden. In der Turnabteilung (Stand: Juni 2020) haben wir:

- 544 Mitglieder, davon 426 weiblich und 118 mannlich

- Unter 18 Jahre: 213 (129 weiblich und 84 ménnlich)

- Uber 18 Jahre: 331 (294 weiblich und 37)

Fiir ein effektives und zeitgemalles Training wurde letztes Jahr ein Metho-
dikbalken fir die Forderturngruppe angeschafft sowie in diesem Sommer
dre1 aufblasbare Gymnastikmatten, die schon thren Einsatz im Training auf
dem Sportplatz hatten. Es wurde auf unserer Vereinshomepage unter Tur-
nen ein weiterer Pfad ,,Informationen fiir Ubungsleiter** eingerichtet. Hier
konnen alle absolvierten Online-Fortbildungen fir Kinder, Online-
Fortbildungen fir Erwachsene, Prasentationen, von allen und fur alle
Ubungsleiter eingestellt und angeschaut werden. Somit entfillt das , schick
mir mal die Unterlagen von deiner Fortbildung...”. Ich finde es eine gute
Idee, da wir uns 1n einem Pool von Informationen je nach Bedarf bedienen
konnen. In der Corona-Zeit gab es auch neben sportlichen Fortbildungen
auch ,,Wissenswertes®, was ebenso hier zu finden 1st.

Am Aktionstag 1im Juli 2020 war die Turnabteilung mit geballter Frauen-
power und einer Manneskraft vertreten. Nachdem die Fullballer und Vol-
leyballer eine Woche vorher die Aullenanlagen und um die Halle drum
herum geptlegt hatten, nahmen wir uns die Pergola mit angeschlossener
Kiiche vor. Weiterhin wurden alle Fenster geputzt, die Kiiche gereinigt und



das Inventar gezihlt sowie die Pokale in der Gaststitte erstrahlten danach
wieder in neuem Glanz. Des Weiteren wurden die Handgerite der
Turnabteilung gezihlt und dokumentiert. Ab sofort weil jeder Ubungsleiter
wo was 1st und wieviel von jedem Kleingerat vorhanden ist. Die
Tanzgruppe nutzte den Aktionstag ebenso fiir das Uberpriifen und
Ausmisten threr Requisiten. Trotz den vielen Putzarbeiten konnten wir uns
gut unterhalten und es gab auch wviel zu lachen. Das vom Vorstand
organisierte gute Vesper vom Dorfladel zum Schluss, hat unsere hungrigen
Bauche wieder lecker gefullt.

Vielen lieben Dank an alle meine fleiffigen HelferINNEN

Durch eme weitere REWE Aktion konnten wir diesmal 3.100
Vereinsscheine (2019: 3.500) sammeln und auch einldosen. Ausgesucht
haben wir uns  Springseile, Markierungshauben, Handpfeifen,
Mannschaftswesten, Balance Kissen und emnen Metall-Transportwagen fur
Balle.

Vielen Dank an alle fleilligen Sammler

Unser jahrliches Highlight ., Turnen im Advent®”, an dem unsere Turnkinder
thr Konnen den Eltern, Grolleltern und Freunden stolz zeigen konnen,
musste leider 1in 2020 auch ausfallen. Nicht ausfallen lassen wollten wir die
kleine Aufmerksamkeit, die die Kinder immer am Ende der Veranstaltung
erhalten. Daher gingen die Ubungsleiter der Kindergruppen vor
Wethnachten von Tiur zu Tir, um das Weihnachtsgeschenk (ein
Nackenwirmer) als kleine Uberraschung den Turnkindern persdnlich zu
uberreichen. So konnten wir wenigstens ein bisschen Freude den Kindern
bringen, die das ganze Jahr fast gar nicht mit ihren Ubungsleitern turnen
konnten.

Die Altpapiersammlung dieses Jahr im Marz wurde erstmals tiber dre1 Tage
entzerrt, um den Coronabestimmungen gerecht zu werden. Die verlangerte
Sammlung wurde von der Bevolkerung sehr positiv aufgenommen.

Danke an Paul Michalek fiir den Bau eines Holzwagens, auf dem wir
unsere Stepper im Gerdateraum verstauen konnen.



Und zuletzt ein ganz groBes Dankeschén an alle meine Ubungsleiter und
Helfer fiir die tolle Arbeit, die sie Woche fiir Woche machen: Mit Ideen,
neuen Aufgaben unsere Teilnehmer motivieren, fordern und auch fordern.

Besonders das Jahr 2020 und aber auch noch 2021 fordern von uns
Trainern viel Zeitaufwand, Engagement, Flexibilitit und Spontanitit, um
unseren Mitgliedern ein sportliches Vereinsleben bieten zu kénnen. Aber
wir machen es sehr gerne, weil wir immer in strahlende kleine und groB3e
Gesichter blicken.

Danke fiir Eure Aufmerksamkeit, frohe Weihnachten, einen guten Start ins
neue Jahr und bleibt gesund.

Petra Hamm
(Abteilungsleiterin Turnen)




Die AH zu Besuch beim Hirschwirt in Oberzent

unser diesjahriger Austlug fithrte uns in den nahen Odenwald. Bereits am
Freitagvormittag konnten wir in Rothenberg zu unserer ersten Tour autbre-
chen. Das Vesper und die Getrinke aufgeteilt und verteilt wanderten wir
be1 herrlichem Wetter bis zur Gretengrundhiitte (das Waldklassenzimmer
von Eberbach). Es war Zeit fiir eine ausgiebige Mittagspause. Be1r Wurst,
Weck und Woi1 wurden alle satt. Natiirlich gab es auch Kase, Gurken und
verschieden Biergetranke. Nicht zu vergessen, es gab auch ausreichend
gesundes Wasser und Apfelschorle. Der Riickweg fiithrte uns am Segel-
flugplatz vorbe1 zurtick nach Rothenberg, wo wir die letzten Ankommlinge
Kalle, er kam tatsachlich zu Ful}, sowie Raimund und Harald, per Pedelec
und Thomas, mit dem Rennrad, begriiBen durften.

Den Nachmittag verbrachten wir im Biergarten unseres Hotels ,,Zum Hir-
schen™ 1n geselliger Runde. Das Abendessen haben wir dann im wunder-
schonen hauseigenen Weinkeller serviert bekommen und dort verbrachten
wir auch den restlichen Abend. Fiir Samstag hatte unser ,,Guide®™ Norbert
eine Wanderung auf dem Geopfad ,,L2" vorbereitet und da das Wetter es
erneut gut mit uns meinte, erlebten wir einen neuen unvergesslichen Wan-
dertag mit Zwischenstopp und Tour-Highlight im ,,Cate Berghof™ in Kor-
telshiitte. Die frisch gebackene ,,.Schwarzwilder Kirschtorte* war fiir viele
der Hohepunkt des Tages, zumindest bis zu diesem Zeitpunkt. Nach einer
verdienten Mittagspause und dem Heimweg erneutem Riickmarsch nach

Rothenberg trafen wir uns wieder mit den Pedelecfahrern im Biergarten
bemm . Hirschwirt™.

Stichwort Hirschwirt: Wer kennt sie nicht, ,,die verrockte Mittagspause*
von Radio Regenbogen 27 Dort konnte man sich die letzten Wochen als
Firma bewerben und ,,Spareribs™ mit Beilagen fur die Mitarbeiter gewin-
nen. Geliefert wurden diese von unserem , Hirschwirt™ und zubereitet in
seinem liberdimensionalen Smoker. In den Genuss, genau dieser Ribs, sind
wir dann am Samstagabend gekommen. Es war einfach fantastisch und fast
alle wurden auch satt - bis auf Henry.

Der Abend verlief relativ ruhig, denn nach dem tippigen Essen und den
zuriickgelegten Kilometern der beiden Tage waren die ,,dlteren” Herren
dann doch etwas ,,alt” und miide



Das geplante Kegeln und gemeinsames Singen mit unseren Liedblattern
und Haralds Gitarre mussten leider ausfallen. Dies verschieben wir auf ei-
nen anderen Zeitpunkt und Ort. Am Sonntag nach dem Friihstiick fuhren
alle wieder zurtick nach Tamrnbach, wo wir wohlbehalten angekommen
sind.

Vielen Dank an dieser Stelle auch an unsere Gastgeber vom ,,Hirschwirt™
Angelika und Achim Beisel, die uns [hren Weinkeller zu Verfiigung ge-
stellt haben.

Als Vorschau: Nachstes Jahr geht es mal wieder 1ns ,,Heilbronner Land™
und ich kann schon jetzt versichern, dass es da bestimmt auch langweilig
wird. Schon gar nicht mit der AH der SG Tairmbach.

Mit sportlichem Gruf3
Euer Marco







WLagerstation
B Kraichgau

Lagerstation BHS Kraichgau UG

Heiko Siegloch
Am Rainacker 2
69231 Rauenberg

Tel.: 06222 / 662 682

Fax: 06222 / 662 683

Mobil: 0170 /5 347 440

Mail: info@lagerstation-kraichgau.de
www.lagerstation-kraichgau.de

Am Rainacker 2
69231 Rauenberg

Tel.: 06222 / 316 45 90

Fax: 06222 / 66 26 83

Mobil: 0170 / 53 47 440

Mail: gipser.maler.siegloch@gmail.com
www.slegloch-stukkateurbetrieb.de




SCHEMENAUER

Inh. Jan Haffner

GIPSER- UND STUKKATEUR GMBH

Innen- und AulRenputz ¢ Vollwarmeschutz
Trockenbau ® Gerlistbau ® Malerarbeiten

Leostralle 84 - 68789 St. Leon-Rot
Telefon 06227 549744 - Telefax 06227 549745

Internet: www.Schemenauer.com - E-Mail: info@Schemenauer.com

( S:Eannagel

Haustechnik

J. Spannagel Haustechnik GmbH

Hauptstralle 16, 69242 Muhlhausen
Tel. 06222/67 96 798
www.spannagel-haustechnik.de
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FC Fravenweiler
Heidelberger SC
SG Tairnbach

FC Germania Meckes-
heim/Monchzell

FC Sandhausen

ASV/DIJK Eppelheim 11

DIK/FC Ziegelhausen/Peterstal
I

ASC Neuenheim 111

FT Kirchheim II
Aramader Leimen

SG Schatthausen/Baiertal
TSV Handschuhsheim
VIB Leimen II (Ab)
Eberbacher SC II

SV Moosbrunn

V1iB Schénau

SpVgg Neckarsteinach

Tabelle - Kreisklasse B

(Stand: 01. Dezember 2021)
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13
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Die Stadtwerke Heidelberg App »fiir dich« -
Der Freizeitbegleiter mit News, Veranstaltungen

aus der Region, Parkplatzsuche und vielem mehr.
o stadtwerke

www.fuerdich.swhd.de & /oo Store hEIdElel’g-




'SCHEMENAUER

Inh. Jan Haffner

GIPSER- UND STUKKATEUR GMBH

Innen- und AulBenputz ¢ Vollwarmeschutz
Trockenbau ® Geriustbau ® Malerarbeiten

Leostralle 84 - 68789 St. Leon-Rot
Telefon 06227 549744 - Telefax 06227 549745
Internet: www.Schemenauer.com - E-Mail: info@Schemenauer.com

—
Holzbau

Strobel:

Zimmerei * Bedachungen

An der Wanne 8 = 69242 Muhlhausen = Tel. 062 22 -6 27 14
www.Holzbau-5trobel.de = Helmut.5trobel@Holzbau-5trobel.de

Rildiger

Taglich frische Fleisch- und Wurstwaren
Eigene Schlachtung * Partyservice

Lerchenneststr.1 * 74889 SNH-Steinsfurt *» Tel. 072 61/ 20 42
Filialen: Eschelbach-Tel. 0 7265/ 79 62
Rettigheim - Tel. 0 72 53 / 27 95 28
Tairnbach - Tel. 0 62 22 / 67 94 55




Du gewinnst nie allein. Du verlierst
nie allein. Du gehérst dazu.

vbkraichgau.de/mitgliedschaft

Volksbank
== == Kraichgau

Géartnerel Bender

_Inh.: Hans Bender

69242 Miihlhausen-Tairnbach
Sternweilerstr. 71,73 u. 78

Telefon 06222/62403

Telefax 06222/64402

lhr Spezialist fur
Beet- und Balkonpflanzen

Wartung + Reparatur aller Fabrikate
Unfallinstandsetzung, Richtbankarbeiten
Glasservice, Klimatechnik

Reifenservice, Achsvermessung

Uhrich Kfz-Technik Bosch-Fahrzeugdiagnose

Kfz-Meisterbetrieb GmbH

Karrosserie-Fachbetrieb

In den Rotwiesen 15 ¢ 69242 Miuhlhausen
Telefon062 22/6794 15 ¢ Telefax062 22/6794 17




Erfolgreiche Erste-Hilfe-Kurse

Die Gesundheit unserer Sportler ist ein hohes Gut. Gerade unsere Ubungs-
leiter bemiihen sich, durch regelméfige Fortbildungen stets auf einem ak-
tuellen Bildungsstand zu sein. Dadurch profitieren alle aktiven Sportlerin-
nen und Sportler oder Teillnehmerinnen und Teilnehmer an unserem breit-
gefacherten Angebot. Sie konnen sicher sein, dass Schiaden durch falsches
Training gar nicht erst entstehen.

Falls doch emmmal etwas passieren
sollte, sind wunsere Trammer und
Ubungsleiterinnen jetzt wieder gut
gerustet: Zusammen mit dem Roten
Kreuz hat die SG Tairnbach speziell
fiir ihre Ubungsleiter und Trainer ei-
nen Erste-Hilfe-Kurs durchgefuhrt.
Aufgrund der hohen Teilnehmerzahl
hatten wir die Kurse auf zwe1 Samsta-
ge verteilt. Beim ersten Kurs waren
die Teilnehmer vor allem die Ubungs-
leiter:innen und Helfer:innen der For-
der-Turngruppe von Paul Michalek.
Der DRK-Referent Max Lanzendorf
richtete den Kurs bedarfsgerecht auf
turnspezifische Unfélle aus. Durch die
praxisnahe Gestaltung konnten die
Teilnehmer maximal viel mitnehmen.
Und trotzdem wiinschen wir uns, dass
sie das Gelemnte nie anwenden mus-
sen.

Der zweite Kurs war breiter aufge-
stellt. Hier nahmen neben weiteren
Turn-Ubungsleitern auch FuBball- und Volleyballtrainer teil. Neben eini-
gem Auffrischungsmaterial konnten die Teilnehmer auch hier sportspezifi-
sche Themen besprechen und von Herrn Wagner als Referenten fachkundi-
ge Antworten und Anleitungen erhalten.

Insgesamt zwei gelungene Veranstaltungen! Dank an das DRK fiir die
Durchfithrung sowie and Petra Hamm fiir die Organisation der so wichti-
gen Erste-Hilfe-Kurse.




N ’ Geburtstage unserer Mitglieder
(Jubilare und Mitglieder dlter 70 Jahre)

September 2021 Oktober 2021
Gisela Miiller (78) Manfred Miiller (79)
Joachim Rieger (50) Elke Aschekowski (60)
Annegret Zahn (78) Ursula Martin (75)
Katja Wagenblal3 (40) Simone Clerici (50)
Monika Egenlauf (71) Friedel Weisbrod (78)
Mario KeBler (40) Hedwig Kramer (80)
Jelka Baier (40) Ridiger Egenlauf (71)
Wilfried Maier (85) Herbert Maier (74)
Gertrud Makrutzki (70) Marion Sauer (40)
Gabriele Wolf (60) Nina Miiller (50)
Gertrud Bordt (84)
Leif Helge Nielsen (80)
November 2021 Dezember 2021
Bernd Benz (72) Resi Miiller (93)
Corinna Ewert (60) Ursel Balheim (72)
Jutta Hirter (50) Thomas Albrecht (60)
Alexandra Maier (50) Martina Liebscher (40)
Achim Sander (74) Edeltrud Hartlieb (82)
Hans Wormer (87) Sabine Kiipper (82)

Geburtstage unserer Ehrenmitglieder

September 2021 Oktober 2021

Gerhard Bender (86) Karlheinz Hofmann (74)

Karl Grof3schopf (72) Manfred Fuchs (77)

Karl Miiller (75) Heinz Wittemann (73)
Hermann Miihlbauer (72)

November 2021 Dezember 2021

Wolfgang Maier (73) Birbel Kramer (79)

Karlheinz Uhrich (70) Kurt Uhrich (81)

Gudrun Sauer (64)

Monika Maier (74)



www.swhd.de

Wir unterstiitzen Sport-Talente zahlreicher
Vereine in Heidelberg und Umgebung. sta_dtwerke
Mehr dazu unter www.swhd.de heidelberg .




Die SCHAA GMBH - ERFRISCHEND VIELFALTIG, ANREGEND INNOVATIV

® Medienberatung
® Mediengestaltung

® Druck auf Textilien

® Druck auf nahezu allen flexiblen und starren Medien
(z.B. Aluminium, Glas, Papier, PVC, Folie, Holz etc.)
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Ruhbergstrafse 1 T +49 (0) 6222.94250 | M schaa@schaa.de

D-69242 Mihlhausen | F 449 (0) 6222.942524 | www.schaa.de




